
平成２３年度  キャリア教育指導計画 

《第 1 学年》 

１．学年目標 自己理解「自分を知る」     ＊総合的な学習「夢への第一歩」 

(1) 中学生としての自覚を持たせる。 

(2) 自己の個性を理解させ，進路に関心を持たせるとともに，夢を実現するための努力や現在の生活の大切さに

気づかせる。 

(3) 身近な職業について知り，働くことの意義を考えさせ，自分の進路を考えていく基礎を作らせる。 

２．主な体験学習 「職業インタビュー」「ゲストティーチャーに学ぶ会」 

３．年間計画 

月 学級活動 道 徳 
総合的な学習の時間 

備 考 行 事 

４ 

オリエンテーション 

学級の係決め 

中学生になって(作文) 

「中学校の勉強はどうして大

切なのかな」 

夢を語ろう（進路学習とは） 

体育祭の取り組み 

個性や立場の尊重 

２(5) 

望 ま し い 生 活 習 慣

1(1) 

エンカウンター 

 進路通信 

「中学時代の３

年間で君はこ

う成長する」 

VTR 「 進 路 学

習って何だろ

う」 

入学式 

生徒会オリ 

前期生徒会役員認証 

学校探検 

ＮＲＴ 

部活発足式 

家庭訪問 

５ 

中学校の学習 

・学ぶ意義 

・学習計画表をつくろう 

・働く目的と意義 

体育祭の取り組み 

 

ライフスキル 1(5) 

規範性ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 4(4)  

集団生活の向上 4(4) 

・見つめてみよう今の自分 

～自分を知る～ 

・探ってみよう，私のﾁｬﾚﾝｼﾞ～

働くこと 

学ぶことの意義～ 

ＶＴＲ「自分発

見」 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

家族からの手

紙 

体育祭 

教育相談(ｷｬﾘｱｶｳﾝｾ

ﾘﾝｸﾞ) 

 

６ 

テストの受け方 

テストの計画 

 

希望・勇気 1(2)  

友情・信頼 2(3)  

個性の伸長 1(5) 

理想の実現 1(4) 

 

・自分の夢にまず一歩 

～職業ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ 

・職業調べ・発表～ 

VTR 「 職 業 生

活を考える」 

家族にｲﾝﾀﾋﾞｭ

ｰ 

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

教育相談(ｷｬﾘｱｶｳﾝｾ

ﾘﾝｸﾞ) 

前期中間テ 

生徒総会 

７ 

夏休みの計画 

合唱コンクールの取り組み 

 

郷土愛 4(6) 

礼儀 2(1) 

感謝 2(6) 

ライフスキル 1(2) 

・自分の夢にまず一歩 

～ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰに学ぶ会～ 

地域の講師 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

個人懇談会(ｷｬﾘｱｶｳ

ﾝｾﾘﾝｸﾞ) 

ｻﾏｰｽｸｰﾙ 

８ 
 望 ま し い 生 活 習 慣

1(1) 

  被爆体験継承事業 

９ 

テストの計画 

合唱コンクールの取り組み 

野外活動の取り組み 

 

人間の気高さ 3(3) 

自主・自律 1(3) 

勤 労 ， 公 共 の 福 祉

4(5) 

愛校心 4(7) 

・これまでの自分，これからの

自分 

～将来設計図～ 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

 

前期期末テ 

10 

前期を振り返って 

学級の係決め 

 

思いやり 2(2） 

自然愛護 3(2) 

誠実・責任 1(3) 

・これまでの自分，これからの

自分 

～将来設計図・学年発表～ 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

 

 

 

文化祭 秋休み 

後期生徒会役員認証 

ＰＴＡバザー 

野外活動 

11 

テストの計画 

校長面接(ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ) 

生命の尊重 3(1) 

国際理解 4(10) 

強い意志 1(2) 

  後期中間テ 

12 

冬休みの計画 公徳心 4(2) 

ライフスキル 2(5)  

規範性ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 4(3) 

  生徒会選挙 

個人懇談会(ｷｬﾘｱｶｳ

ﾝｾﾘﾝｸﾞ) 

ｳｲﾝﾀｰｽｸｰﾙ 

１ 

進路計画の必要性 愛国心 4(9) 

健全な異性観 2(4) 

生命の尊重 3(1) 

  クラスマッチ 

２ 

私の将来設計 

・進路計画の立て方 

・自分の進路計画 

テストの計画 

誠実・責任 1(3)  

人類の福祉 4(10) 

生命の尊重 3(1) 

思いやり 2(2) 

家族愛 4(6) 

  後期期末テ 

３ 

１年間を振り返って 

ｷｬﾘｱ教育のアンケート 

   ３年生を送る会  

卒業式 大掃除  修

了式 



《第２学年》 

 

１．学年目標 自己啓発「社会を知る」     ＊総合的な学習「私のチャレンジ」 

(1) 中堅学年としての自覚を持たせる。 

(2) 啓発的な体験活動を通して，社会生活についての見識を広め，将来への夢や希望を大切にさせるとともに，

自己理解の深化を図りながら，進路を選択していく力を養う。 

(3) 学ぶ機会や制度について知り，自分の進路への計画を立てようとする態度を養う。 

２．主な体験学習 「職場体験学習」「ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰに学ぶ会」「マナー講座」 

３．年間計画 

月 学級活動 道 徳 総合的な学習 備 考 行 事 

４ 

中堅学年として 

学級の係決め 

体育祭の取り組み 

 

個性や立場の尊重 2(5) 

エンカウンター2(3) 

望ましい生活習慣 1(1) 

はじまる私のチャレンジ 

・自分の志をみつめる 

 

心のﾉｰﾄ 

・立志式 

 

 

入学式 

ＮＲＴ 

前期生徒会役員認証 

家庭訪問 

５ 

体育祭の取り組み 

 

規範性ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 4(4) 

礼儀の大切さ 2(1) 

思いやりの輪 2(2)  

はじまる私のチャレンジ 

・職場体験学習とは 

・体験先希望調査 

・上級学校ｵﾘｼﾞﾅﾙﾏｯﾌﾟを

つくろう 

体育館 VTR 

希望調査 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

進路適性検査

VTR｢上級学校を考

える」 

体育祭 

教育相談(ｷｬﾘｱｶｳﾝｾ

ﾘﾝｸﾞ)  

６ 

テストの計画 

校長面接(ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ) 

着実にやり抜く意志１(2) 

自律と責任 1（３） 

きまりを守る 4(1) 

友に学ぶ 2(3) 

ふれてみよう自分の夢に 

・職場体験事前学習① 

 目標と課題の設定 

 マナー講座 

ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰに学ぶ会 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

体育館 

ﾏﾅｰ講座講師 

履歴書の作成 

教育相談(ｷｬﾘｱｶｳﾝｾ

ﾘﾝｸﾞ) 

前期中間テスト 

生徒総会 

７ 

夏休みの計画 

合唱ｺﾝｸｰﾙの取り組み 

 

規範性ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 4(2) 

国際理解 4(10) 

ふれてみよう自分の夢に 

・職場体験事前学習② 

事前訪問計画 

アポイントメント 

事前訪問(19) 

体験入学案内 

体験入学参加 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

職場体験のし

おり 

個人懇談会(ｷｬﾘｱｶｳﾝ

ｾﾘﾝｸﾞ) 

ｻﾏｰｽｸｰﾙ 

８ 

  ふれてみよう自分の夢に 

・職場体験学習(30,31) 

体験入学参加 

職場体験のし

おり 

被爆体験継承事業 

９ 

テストの計画 

合唱ｺﾝｸｰﾙの取り組み 

社会の奉仕 4(5) 

望ましい生活習慣 1(1) 

感謝を表す 2(6) 

愛校心 4(7) 

ふれてみよう自分の夢に 

・職場体験学習(１) 

・礼状の作成と体験のまと

め 

職場体験紙 

 

前期期末テスト 

10 

前期を振り返って 

学級の係決め 

合唱ｺﾝｸｰﾙの取り組み 

ライフスキル 1(3) 

勇気 1(2) 

愛国心 4(9) 

ふくらませよう，私の夢 

・事後訪問 

・職場体験紙発表 

・総合的な学習のまとめ 

体育館 

ＶＴＲ｢職場体

験 20１１｣ 

文化祭 

秋休み 

後期生徒会役員認証 

PTA バザー 

クラスマッチ 

11 

テストの計画 

 

規範性プログラム 4(3) 

理想の実現 1(4) 

寛容の心 2(5) 

  後期中間テスト 

 

12 

冬休みの計画 

校長面接(ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ) 

自主自律 1(3) 

郷土愛 4(8) 

生命の尊重 3(1) 家族愛

4(6) 

  生徒会選挙 

生徒会トレｾﾝ 

個人懇談会(ｷｬﾘｱｶｳﾝ

ｾﾘﾝｸﾞ) 

ｳｲﾝﾀｰｽｸｰﾙ 

１ 

修学旅行の取り組み ライフスキル 2(1) 自然愛

護 3(2) 

礼儀 2(1) 

 

 

 

修学旅行 

２ 

テストの計画  

         

健全な異性観 2(4) 

人間の気高さ 3(3) 

家族愛 4(6) 

礼儀 3(1) 

個性の伸長 1(5) 

  後期期末テスト 

 

３ 

私の将来設計 

・進路決定までの見通し 

・進路計画の再検討 

１年間を振り返って 

キャリア教育アンケート 

  進路指導主事

の話 

 

３年生を送る会 

卒業式 

大掃除 

修了式 

 

 



《第３学年》 

 

１．学年目標 自己実現「進路を選択する」     ＊総合的な学習「地域に貢献しよう」 

(1) 最上級生としての自覚と責任を持たせる。 

(2) 自己を総合的に理解させ，進路の具体的な情報，知識を得させながら，将来への展望を持たせ，進路選択の

能力を高めさせる。 

(3) 中学校卒業後の適切な進路を，自らの意志と責任において選択させる。 

２．主な体験学習 「先輩と語る会」「高校体験入学」「国際交流会」 

３．年間計画 

月 学級活動 道 徳 総合的な学習の時間 備 考 行 事 

４ 

３年生になって 

学級の係決め 

進路決定までの見直し 

「私の課題は何かな」 

体育祭の取り組み 

個性や立場の尊重 

2(5) 

ライフスキル 2(3) 

 

オリエンテーション 

講座選択 

進路通信・作

文 

合同学活 

 

入学式 

前期生徒会役員認証 

選択ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

NRT 

家庭訪問 

５ 

体育祭の取り組み 

進路学習 

学習方法の見直し 

 

自主・自律 1(3) 

社会の秩序と規律

4(1) 

集団生活の向上 4(4) 

探究テーマの設定 

 

VTR「効果的な

学習方法」学習

の手引 

進路説明会資

料活用 

進路説明会 

復習テスト 

体育祭 

教育相談(ｷｬﾘｱｶｳﾝｾ

ﾘﾝｸﾞ) 

６ 

テストの計画 

志望校の選び方 

礼儀 2(1) 

個性の伸長 1(5) 

感謝 2(6) 

望ましい生活習慣

1(1) 

中国新聞社の方から学ぶ 

 ～情報収集・まとめの方法～ 

取り組み計画の作成 

VTR「後悔しな

い 志望校の 選

び方」 

教育相談(ｷｬﾘｱｶｳﾝｾ

ﾘﾝｸﾞ) 

前期中間テスト 

生徒総会 

 

７ 

夏休みの計画 

合唱ｺﾝｸｰﾙの取り組み 

友情 2(3) 

理想の実現 1(4) 

希望・勇気 1(2) 

国際理解 4(10) 

取り組み計画に基づいて活動 VTR「変わる高

等学校」 

夏の生活 

個人懇談会(ｷｬﾘｱｶｳﾝ

ｾﾘﾝｸﾞ) 

ｻﾏｰｽｸｰﾙ 

８ 
 自然を守る 3(2) 探究活動のまとめ 高校体験入学 

進路先訪問 

被爆体験継承事業 

９ 

テストの計画 

私の将来設計 

・進路計画の再検討 

合唱ｺﾝｸｰﾙの取り組み 

規範性ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 4(4) 探究活動のまとめと発表 

 

 前期期末テスト 

 

10 

合唱ｺﾝｸｰﾙの取り組み 

前期を振り返って 

学級の係決め 

「先輩と語る会」 

健全な異性観 2(4) 

郷土愛 4(8) 

国際交流 4(10) 

 

 PTA ﾊﾞｻﾞｰとリ

ンクする 

(土曜日実施) 

「国際交流会」 

文化祭 

秋休み 

後期生徒会役員認証 

PTA ﾊﾞｻﾞｰ 

復習テスト 

クラスマッチ 

11 

悩み・あせり・不安の克服 

進路実現の準備Ⅰ 

・面接の心構え，受け方 

テストの計画 

家族愛 4(6) 

勤労 4(5) 

ライフスキル 2(3) 

 VTR「高校入試

面接の受け方」 

進路説明会 

進路相談会 

後期中間テスト 

12 

進路実現の準備Ⅱ 

・入試書類の書き方 

冬休みの計画 

校長面接(キャリアｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ) 

愛国心 4(9) 

誠実・責任 1(3)  

生命の尊重 3(1) 

 公立・私立入

学願書 

模擬面接 

生徒会選挙 

個人懇談会 

 

１ 

進路実現の心構えⅠ 

進路実現の準備Ⅲ 

テストの計画 

公徳心 4(2) 

思いやり 2(2) 

 ｢1 ヶ月前から

当日まで」 

 

後期期末テスト 

２ 

進路実現の心構えⅡ 

・変わる社会の中で 

人間の強さ 3(3) 

規範性ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 4(3) 

愛校心 4(7) 

正義 4(3) 

公共の福祉 4(5) 

 VTR「直前準備

と試験場での心

得」 

VTR「変わる社

会の中で」 

 

選抜Ⅰ 

推薦入試 

私学入試 

３ 

未来にはばたく 

１年間を振り返って 

キャリア教育アンケート 

  ｢ 新し い 進路

に向けての決

意｣ 

選抜Ⅱ・Ⅲ 

３年生を送る会 

卒業式 

大掃除 

修了式 

 


