
平成24鋼薩

4月になり,新しい学年でのスタートに:子どもたちは張り切つているようです。

元気いつばいの新入生を迎え,学校も活気づいています。

子どもたちの楽しみにしている給食が, 10日 (火)から始まります。今年度も,

安全でおいしい学校給食を実施していきたいと思います。保護者の皆様のご理解とご

協力をお願いします。

学校給食について紹介します !

学校給食は教育の一環として行われており,パランスのよい食事

を提供することで,子どもたちの成長に見合つた栄養量を確保し

心身の健康の増進を図ることができます。また,食事のマナーや

社会性等について学了5｀時間でもあります。

◆ 献立内容について

鳥1立は,主食・ミルク・主菜・富」菜・デザートをバランスよ<組み合わせています。

主食は,3翌 日によつて異なります。

颯憑:輔塁堂I 導艤霧

◆ 広島市の食育と学校給食

広島市では,子どもたちの健やかな体と豊かな心を育むため,日標を定めて食育を

推進しています。そこで,子どもたちが食べることにより,さまざまなことが学べる

よう,地場産物を活用したり,「食育の日」の献立や教科と関連した

◆ 学校給食での取組

食育の日 (わ食の日)

毎月19日は,食育の日 (わ食の日)です。広島市では,食育の日に「ひろしまつ

こ汁」を取り入れています。ひろしまつこ汁は,ちりめんいりこでとつただしに,旬
の食材を力0えたみそ汁で,ちりめんいりこも具として一緒に食べます。

毎月,ひろしまっこ汁と伝統的な食材を使つた料理を組み合わせた
二汁二菜の和風の献立を実施します。

地場産物の日                      ・

広島市では,月 4回地場産物を使う日を設け,そのうち2回を「地場産物の日」と

して生徒に紹介しています。その日以外の献立でも,できるだけ県内産の物を使用す

るよう努力し 地場産物のよさや大切さなどを子どもたちに伝えています。

毎月配付している献立表について

献立表には,献立名と使用食材を記載しています。また,郷土食・行事食 `教科と

関連した献立・地場産物を取り入れた献立なども紹介しています。

●赤の食べ物…おもに体をつ<るもとになるもの
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牛乳・乳製品

豆・豆製品,海そう

ごはん パン.めん

いも類,砂糖,油

郷土食・行事食・教科と関連した献立・地場産物

の日等の特色のある献立は,枠の中に記載されて
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主食

ごはんは週4回 ,ノ iンは週 1回です。

学年によって屋が変わります。

食物繊維の摂取に努めるため,麦ご

はんや五穀c~lまんを出しています。

を
　
　
統
　
　
ノ

ど
　
　
伝

性
コ
販
節

ピ
ピ


