
ノヽナナケーキ ・ 炊飯器を使つて
‐ 2-

五日市南地区学校給食センター

子どもたちが楽しみにしている夏休みがもうすぐ始まります。長い休みを元気で楽しく

過ごすためにも 夏ノヽテをしないように毎日の食生活に十分気をつけましょう。

■ 穎手で瞥撃クツキングト

食蘭だよιl
夏休み号

ツド(4入勢) 作り芳

ホットケーキミックス 1響

(200g)

①び嘗のサラダ箔
ら
を出品暑の閃等に墾っておく。

②バナナは震をむいて5mの輸働りにする。
③ポウルに市を勘り入れ,T罰:を稲えてよくかき
澄ぜる。

④③にホットケーキミックスを入れて澄じ サラダ
首を茄えさらに澄也 撃Tの義働リバナナを入
れ軽く澄ぜる。

⑤戯贔鶉の閃奎に④をながし入れて,陽りのパすす
を星島の■にちらす。

馘 最讐のスイッチを入れる。

⑦スイッチが働れたら釜からだしてあり分け,言に

曇りつける。

爾 一僣

TW 150∝

サラダ覇 実さじ1

バすす 2宋

サラタ猶 び冨

1.せつけんで手洗いをしましょう。

2エプロンをして彗讐量を冒えましょう。

3.やけどやけがをしないよう窪慧しましょう。

★リツット ホットプレート

ツ膚(4ス勢) おり鴇
ごはん 400g ①ウインナ■はlmく らいにあっておく。

宝ねぎはせん働り,ピーマンはみじん働りにしてお

く。ぶなしめじは いしづきを働り適して]傍に分

けておく。

②ホットプレートを無くして(160～ 180℃ ),

ウインナーを炒め,さらに,玉ねぎと5なしめじを

調えてもめる。

③遺。こしょぅで礫をつけ,象とコンソメを入れ,

ふたをしてひと黒豊ちさせる。

④ごはんを入れてT軍『を入れ,ピザ用チーズとピー

マンを幾ぜ各わせる。

⑤④を器に轟りつける。

ウインナー 8宋

宝ねぎ Tl通
ぶなしめじ 1螺

遣 lllさ じ1

こしょう び冨

永 150∝

コンソメ
亡個

T雪 2カ ップ

ピプ鰭チーズ 40g

ピーマン 1個

※スイッチが切れたら,生地に竹串をさして何もついてこなければできあがりです。もし

についたら。もう
=農

スイッチを入れます。バナナケーキは,路策標讐もできます。

★フルーツポンチ

①藁賜の咎諸のシロップをきる。1′2カップのシ

ロップをのこしておく。

②ナタデココはギ甍をあつておく。

③バナナは震をむいて颯働りにしてシロップにつ

ける。

④藁賜とナタデココとシロップを澄ぜ台わせて器

に壷りつける。

つに 科 埋 は ,自 然 こ家 族 向 の 云 詰 を増 や し

子どもたちの食に関する興味をひきだします。



保晰からの枷らせてす。カンピロパクター食中毒にご注意を r

○鶏、牛、豚などの食肉についている菌
・新鮮な肉にもカンピロノヽクターはついていることがあります。
・菌がついていても、色、味、においに変化はありません。

○菌が体に入ると、 2～7日後に腹痛、下痢、発熱などを発症
・感染後に手足のまひなどを起こす「ギラン・パレー症候群」を発症することもあ

ります。
.

O広島市の中で一番多い食中毒の原因菌

表面に菌がつきます。

平成23年のカンピロノヽクター食中毒患者のうち、
約半数が ,2饉以下の子こもでした。
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0生肉を取り扱つた器具等はしつかり洗浄。消毒 !

m― ■И鮨た′しっか|:織編をつけて r

○焼肉やバーベキューの際は、肉を焼くはしと食べるはしの

使い分けを !
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○鶏刺しなどの生肉や生焼けの肉は食べない !

自薔曖勝

子ども0こ僣流力の薔い方け薔織童 ′

広島市保健所食品保健課 T8082毛41■7～4 ぽ  詳しくは 広島市ホ
=ム

ページ で検索 !


